[MPOrPAMMA

O B8AXHOM
00 U hoc/ie
pOO08

NHbopmauma gna (byaywmx)
poauTenen B okpyre LUternuy-

Llenengopd

Bundesstiftung
Frohe Hilfen @



BbIXOOHbIE JAHHbIE

M3paTenb

AAMUHWCTPaumA patoHa Wrernuu-Llenengopd

YnpaBneHue no genam MonogexXmn 1 genapra-

MeHT 31paBOOXpPaHeHNs
www.fruehehilfen-sz.de www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf

Mporpamma 4OCTYMHa OHAAMH MO CCblIKE:
www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf

OdopmneHue: Werte&lssues Berlin

B E R L | N i Fl‘ii]’le ®oro: © YakobchukOlena, © Vad-Len - istockphoto.
Bundesstiftung\’ R I o e, S, Faen Hilf: com;

P Frihe Hilfen a2y und Jugend . 1lten © JorgeAlejandro, © runzelkorn, © Oksana Kuzmina,

Sleglilz-Zehlendorl Steglitz-Zehlendorf © Jonas Glaubitz - fotolia.com

Mo cocToAHMIo Ha: HOsI6Pb 2023 ropa

Mporpamma «O BaXXHOM [10 1 MOC/e POAOB» He MPETEHAYET Ha MOJIHOTY, aKTyanbHOCTb 1 TOYHOCTb NPeAcTaBneHHoN MHbopmaLuy. YKasaHHble
npueMHble Yacbl, @ TakXke NpefycMOTPEHHbIe 3aKOHOaTEIbCTBOM M FOCYAAPCTBOM JIbFrOTbl 1 OCHOBAaHUA AMA UX NOMYYEHUA MOTYT MEHATLCA.



MPOrPAMMA
O 8aXxHOM 00 U NOC/IE pOO08

NHdopmauuma ana (byaywumx) pogutenen B okpyre Lrernuy-
LleneHgopd

(MpepcTonulee) poxaeHne pebeHKa BHECET MHOFO MHTepec-
HbIX M3MEHEHUI B MOBCEAHEBHYIO XM3Hb. [10CKONbKY nepepn
POAAMK 1 MOC/E HUX HYXKHO MHOTO€e NPefyCcMOTPETb, HaM XO-
Tenocb 6bl MOMOYb BaM He ynyCTUTb HUUYEro n3s suay. Y B sTom
MOMOXET Halwa 6poLuiopa.

B nporpamme «O 8axHOM 00 U nocie po008» KPaTKO N3Joxe-
HO, 0 YeM cyielyeT No3aboTUTbCA BO BpeMsA 6EPEMEHHOCTY 1
nocse poxaeHna pebeHka. Bbl Takke y3HaeTe, 3a Kakoln ¢u-
HaHCOBOW M MaTepuanbHON NMOMOLLbBIO, KOrAa U KyAa MOXKHO
06paTUTBCA, a TaKKe KaKne JOKYMEHTbI Ans 3TOro noTpeody-
loTcA.




Familienbiiro

Byayun poanTtenamu, Bbl CTONKHETECb C MHOXECTBOM BOMPOCOB 1 byAeTe NpUHMMaTh
peLUeHna Ha KaXk[AoM STare Xn3HU pebeHkKa. Mbl 6yaem pafibl NpefoCcTaBUTb Bam
nHbOPMaLNIO N MPOKOHCYNBTMPOBATL MO NoObIM ceMeHbIM Bonpocam! OTaen no cemeiHbiM

BOMPOCaM paccumnTaH Ha Bcex (6yaywux) poamtenei B okpyre LWrternuu-Llenengopd. Yenyru
oTaena no ceMenHbIM BONpocam NpefoCTaBfATCA Ha KOHGVAEHUMANbHON, HENTPaNnbHOW 1

HALIW MPEONTOKEHNA .
6ecnnaTHo OCHOBe.

®uHaHcoBble BOMpoOCbl

« bepeMeHHOCTb 1 OTNYCK MO yXoAy 3a pe6eHKOM: nepes PoxaeHeM pebeHka 0CO6eHHO HeO6X0AMMO
nepecmoTpeTb GUHAHCOBYIO OCHOBY CEMbM 1 MNaHbl Ha byayluee. B otaene no cemeilHbIM BONPOCaM MOX-
HO MOJTyYUTb KOHCY/bTaLMIo MO BCEM BOMPOCaM, CBA3aHHbIM C BbIN/aToW MaTepuabHbIX NOCO6MIA, 1 npn
onpepeneHHbIX ycoBrsax 06patutbes B doHg cemenHoi nomowm «Stiftung Hilfe fur die Familie».

Moco6ue no yxoay 3a pebeHkom: GopMbl 3asBNEHMIA Ha MONyYeHUe Mocobus No yxoay 3a pebeHKom
MOXHO MONY4UTb B OTAENE MO CeMeliHbIM Bonpocam. Mpu Heo6XxoAUMOCTH BaM OKaXyT NMOMOLLb B COCTaB-
neHww 3anBneHus. [ocne nogaum 3asBaeHVs 1 HEOGXOANMbIX JOKYMEHTOB MPOVCXOANT UX NEPBUYHOE
paccmoTpeHue.

ABaHcoBble BbinnaTbl Ha coaepxaHune pe6eHKa: 3aAB/IeHNA Ha NoJlyYeHne aBaHCOBbIX BbiMaT Ha CO-
AepXxaHne pe6eHKa MOHO NOoNy4ynTb B oTAeNne no cemelnHbIM BOMNpocam. I'Ipm Heo6xoAMMOCTN BaM OKaxyT
NOMOLLb B COCTaBNeHUN 3aaBneHuA. lMocne nogaun 3aasneHna n HeO6XO,E|MMbIX AOKYMEHTOB npoucxoanTt
nx nepBruYHOE pacCMOTpEHME.

KoHcynbTauum no noco6uio no 6espa6oruue Alg ll, nakeTy couymanbHoil nomowm AN gereil us ma-
noo6ecneueHHbIX cemeit (BuT): Bbl MOXeTe 06paTUTLCA K HaM C BOMPOCamMm 0 nocobum no 6espabotuiie
Alg II. Mpy HEO6XOAMMOCTY BaM MOMOTYT COCTaBUTb 3asBNIEHNE.

N3meHeHMA XN3HEHHbIX 06cTOATENbCTB — 06pasoBaHMe, pa3Bop, 60n1e3Hb, AONrN: COTPYAHVKN [n-
akoHuyveckoro LeHTpa Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-Zehlendorf npegocTtaBnatoT KoHcynbTaumn
Mo 3TUM BOMPOCaM 1, NPU HeOBXOAMMOCTM, HaNPaBAT BaC B CNeLManu3npoBaHHble KOHCYNbTaLMOHHbIe

LLeHTPbI.
O6pasoBaHue 1 NPUCMOTP 3a AeTbMU

« Bayuep Ha AeTcKuin caa U rpynny NpOANeHHOro AHA: 3aABeHNA Ha nonyyeHune Bayuepa (Kita-Hort-
Gutschein) MOXHO B3ATb B OTAENE MO ceMeliHbIM Bonpocam. [py HE0GXOANMOCTY BaM OKaxyT MOMOLLb B
cocTaBneHu 3assnexus. Mocne nofauv 3asBneHns n HEOHXOANMbIX JOKYMEHTOB NMPOVCXOAMT VX NepBuY-
HOe paccMoTpeHMe.

« O6pa3oBaHue N JOCYF: Bbl Y3HAETE O MHOTOUMC/IEHHBIX BO3MOXHOCTAX OBLIEHNA C APYFMMI POANTENAMMN
W OpraHn3auum JeTckoro 4ocyra.

Pexum pa6oTbi:

MH:c9p012unc13 pgo 15
Br:c9p0012uc13 po 15
Cp:c9po12umci13po15
UYr:c9po012uci3pgo 18
Mr:c10p013

Rathaus Zehlendorf (3gaHue patywum),
Kirchstr. 1/3,

14163 bepnuH, KabuHeT E21

Ten.: (030) 90299 5797

3n. nouta: jugendamt-familienbuero@
ba-sz.berlin

Ecnu Bbl XOTUTE 3anmncaTbCA Ha KOHCYNbTa-
LMo MO CoLMasnbHbIM BOMPOCaM, MO3BOHUTE
coumanbHbIM PaboTHYKaM MO HOMepy
TenepoHa

(030)/90299 51 54 /-51 55.

OTAen no cemeinHbIM BOMPOcam — 3TO CO-
BMECTHbIV NPOEKT YNpaBneHus no aenam
monopexu B okpyre LLiternuu-Lienenpopd
1 [inakoHunuyeckoro ueHtpa Diakonischen
Werk Steglitz und Teltow-Zehlendorf e.V.,
KOTOPbI GUHAHCKpPYeTCA 06enmm CTopo-
Hamu.




KoopduHauus «Friihe Hilfen»

CeTb Friihe Hilfen ctponTcs Ha foBeprTENbHOM COTPYAHMYECTBE MeXAY OTAeNnamu no Aenam mMono-
LXMW 1 30 paBOOXPaHEHNA. ITO NO3BONAET CAeNaTbh HN3KOMOPOroBble YCIYr IErKOLOCTYNHLIMU 411
BCEX pogutenen.

CemellHble akyulepel

KoHcynbTvpytoT 11 AaloT peKoMeHAaLMn BO Bpems 6epeMEHHOCTU 1 B TeYeHMe NePBOTO roAa XU3HM
pebeHKa Ha Tembl

+ yX0[a, NUTaHVA, Pa3BUTUA 1 NOLAEPKKM pebeHKa;

+ BbICTPaViBaHUA pacnopagKa AHA ¢ pebeHKoMm;

+ Pa3BUTUA XOPOLLUMX OTHOLIEHUI MEXAY POAUTENAMU 1 LETbMU.

[TposoOHUKU 8 pooumenscmeo (Elternlotsinnen)
O6e cneuranucTKy roToBbl BbICIYLIATb BaLl BOMPOCHI U NPEANOKUTb COOTBETCTBYIOLLYIO HbOPMa-
uuto, ycnyr u KoHcynotaumm. NMogpo6bHyto nHdopmaumio cm. Ha carite Frihe Hilfen.

[Tpoepamma Aufsuchende Elternhilfen
Mporpamma Aufsuchende Elternhilfe okasbiBaeT nogaepxKy Oyaywmm mamam ¢ cepeivHbl 6epemeH-
HOCTW 1 POAUTENAM Ha 3Tarne 06pa3oBaHNA CEMbM.

COpr,EI,HI/IKVI NPOBOAAT KOHCYNbTauMM NO coynaibHbiM BOMPOCamM 1 OKasblBalOT MOMOLLb B noceLye-
HUW roCcyaapCTBEHHbIX y‘-lpe)K,CleHMVI C uenbio co3faHua 6J'IaI'OI'IpVIF|THbIX ch'IOBVII7I anA pe6eHKa.

Bornonmepckue npoepammel

BOHOHTepr-HaCTaBHVIKI/I OKa3blBalOT NoAAEPKKY pOANTENAM B noBceHeBHOM Xn3HU. OHM nomora-
0T UM OCBO60,U,VITI> BpemMa AanAa otabiXa 1 oTBeYbCA OT NOBCEAHEBHbIX Ae.

« MomoLb B ObITOBBIX CUTYaLMAX — OT YXOAA 1 3a60Tbl 0 pebeHKe A0 NOAAEPKKM B ODULMANBbHBIX
BOMpPOCaXx.

Mpepgnoxe orpa Frihe Hilfen )y
peanoXxeHusa nporpammbl «Fri ilfen» the.y(

Hilfen

KoHTakTHOe nuuo: Steglitz-Zehlendorf

I-xka LlLénxant

Ten.: 030/90299 8221

3n. noyta: mieu.schoenheit@ba-sz.berlin.de
www.fruehehilfen-sz.de

KoHTakTHOE nnuo:

I-xa AHnayd¢

Ten.: 030 /90299 3664

3. nouTa: vivien.anlauff@ba-sz.berlin.de

KOHTaKTHble faHHble:

Friihe Hilfen Steglitz-Zehlendorf
Ten.: 030/ 7477 07 24

3n. nouta: info@fruehehilfen-sz.de
www.fruehehilfen-sz.de

KoHTaKTHble AaHHble:
Praxis Langer gGmbH
Ten.: 0177 /32647 30
Zephir gGmbH
Ten.:030/23 880743

KoHTaKTHble AaHHble:
+Kanguru”

Ten.: 0177 /309777 2

3n. nouta: kaenguru@dwstz.de

+wellcome”
Ten.: 0174/1 86 80 39
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CemeliHble UeHMpbl

CeMelHbIX LEHTPOB TECHO COTPYAHNYAIOT C AETCKUMU CaflaMu 1 npefnaratloT AOCTYMHbIe yCyrn, KypcCbl, MEPONPUATUA N cemelnHble KOHCynbTaulunn.

Monpo6Hyio MHGOPMALIMIO O NPEANOKEHNAX CM. Ha CaliTe CEMENHBIX LIEHTPOB.

Ev. Familienzentrum Zehlendorf-Mitte
Dahlemer Weg 60, 14167 Berlin

Ten.: 030/5173 4841

Mobil 0176 36 35 93 55

E-Mail: familienzentrum@dwstz.de
www.dwstz.de

Familienzentrum Lichterfelde-Siid
Schiitte-Lanz-Straf3e 43, 12209 Berlin
Ten.:030/75654970

Mo6unbHbIi Ten. 0173 /184 50 94

3n. nouta: Familienzentrum-LIS@mittelhof.org
www.mittelhof.org/familienzentren

Jugend- Familienzentrum JeverNeun
Jeverstrae 9, 12157 Berlin
Ten.:030/79747804

3n. nouta: jeverneun@nbhs.de
www.jeverneun.nbhs.de

u

Interkulturelles Familienzentrum ,Familien Ring
Selerweg 17, 12169 Berlin

Ten.:030/80961 961

3n. noura: fz-familienring@mitra-ev.de
www.mitra-ev.de

Familienzentrum Lankwitz
Beethovenstr. 34, 12247 Berlin
Ten.:030/54 49 2162

MobunbHbIii Ten. 0177 801 99 24

3n. nouta: familienzentrum@mittelhof.org
www.mittelhof.org/familienzentren

Familiengarten
KelchstraBBe 21-23, 12169 Berlin
www.bluetezeit-berlin.de

Stadtteilzentrum Gutshaus Lichterfelde
Hindenburgdamm 28, 12203 Berlin
www.stadtteilzentrum-steglitz.de/gutshaus-lichterfelde

Stadtteilzentrum Siidost
Leonorenstral3e 85, 12247 Berlin
www.stadtteilzentrum-steglitz.de/stadtteilzentrum-suedost

Stadtteilzentrum Zehlendorf
Konigstralle 42-43, 14163 Berlin
www.mittelhof.org



MpepnoxeHuns nporpammsl «Frithe Hilfen» Frﬁhe‘k,

[Tomouwye SchreiBaby

« [Ina pogutenen mnageHues 1 geten ACENbHOro
BO3pacTa, KOTOPble MHOTO MavyT, C TPYAOM yCrnoKau-
BAlOTCA, Mano CNAT WY MMEIOT HapyLUeHNA NULLEeBOro
nosegeHUA 1 pa3BUTUA

« MNepBas NOMOLLb B KPU3UCHBIX CUTYaLUAX, KOTAa
pOoAUTENM He 3HalOT, KaK OblTb Aanblue

- Momolb 1 NpsAMasn NoaAePKKa poanTenein n pebeHka

Hilfen
KOHTaKTHble AaHHble: Steglitz—ZeHendol’f

Am6ynatopHasa kKnuHuka Schreibaby B Mutrenbxode (Mittelhof e.V.)
Konigstr. 42-43, 14163 Berlin (Zehlendorf), Ten.: 0157 /58 54 17 16
Jungfernstieg 19, 12207 Berlin (Steglitz), Ten.: 0160 / 96 75 49 03

www.mittelhof.org

KoHcynbTauuu gna poguteneii u ceMby No BONPOCaMm Miiaya, CHa U KopmieHus
Beethovenstr. 34, 12247 Berlin (Steglitz)
Konigin-Luise-Stral3e 88, 14195 (Zehlendorf)
Ten.: 030/90299 25 01 (Steglitz)
030/90299 84 10 (Zehlendorf)
3n. nouta: info-efb-steglitz@ba-sz.berlin.de
info-efb-zehlendorf@ba-sz.berlin.de

Cny»x6a oxpaHbl 340pOBbs fieTell I MONIOAEXM, fleNapTaMeHT 34paBooOXpaHeHuNs
Mepunatp n pusmorepaneBT

Sonneberger Weg 28, 12209 Berlin (Lichterfelde)

Ten.: 030/90299 28 62

3n.nouta: jugendgesundheitsdienst@ba-sz.berlin.de

KoHcynbrauuum opraHusauum «<Hemeukun KpacHbin Kpect» (Deutsches Rotes Kreuz)
anA pogutenen n cembu B «flome cembu» (Haus der Familie) no Bonpocam nnauva, cHa,
KopMneHusa

Duppelstra3e 36, 12163 Berlin (Steglitz)

Ten.: 030/7901130

3n.nouta: efb@drk-berlin.net

www.drk-berlin.net
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Ymo? Koeoa? [Oe?

KOHCYNbTaUMOHHbIN LEHTP O
Ans 6epeMeHHbIX

3A0POBbE

KOHcyHbTaLII/IVI anAa 6epemeHHb|x npun HEO6XOAMMOCTM BO BpemA 6epemeHHocm

HainTu ruHekonora C Havyana 6epemeHHOCTA WHTepHeT-pecypchbl O
Haiitn akywepky C Havyana 6epemeHHOCTU NHTepHeT-pecypchbl O
Hantn popaom/BcTaTh Ha yueT BO Bpems 6epeMeHHOCTU Poonom O
HainTn negnaTpuyeckyto NpakTuKy AnA NpoBeaeHna BO BpemA 6epeMeHHOCTN WHTepHeT-pecypcbl O
obcnefoBaHun
PABOTA
CoobLwuTb 0 6epemMeHHOCTU Ha paboTe HeT KOHKPETHOro CpoKa Pa6oToparenb O
MonaTb 3asABNeHVE Ha OTNYCK MO yxofy 3a pebeHKOM He no3pgHee yeM 3a 7 Helenb 0 yxoAa B AeKpeT Pa6otopatens O
FTOCYAAPCTBEHHbIE Y4YPEXXAEHUA
ynpaBneHVle no genam O
3aBepuTb HOTapuManbHO NpM3HaHWe OTLOBCTBa nepea pojamu unu nocne monogexu unu 3ArC
MopaTb 3asABneHVe 0 HageneHn obomx poanTenein poau- nepes poaamu Unu nocne YnpasneHue no genam O
TeNbCKVMM NpaBamu (ANA He cocToALMX B 6pake nap) Monopexu
OUHAHCOBbIE BOMPOCHI
MNMopaTb 3anABneHne Ha NonyyeHne nocobus no bepemen- npefocTaBuTb CNpaBKy 0 6bepeMeHHOCTM BonbHMYHaA cTpaxoBas O
HOCTV 1 pofam He MeHee YeM 3a 7 Hefienb 10 PofoB Kacca
JlbroTbl LleHTpa 3aHATOCTU: NofaTh 3asABneHne Ha fon. noTpebHoCTV Ana 6epemMeHHbIX, ofeXAa ANA LleHTp 3aHATOCTM O
[OMONHUTENbHbIe MOTPe6HOCTY GepeMeHHbIX/ofexay 6epemeHHbIX: C 13-11 Hepenu 6epemeHHOCTU
ana 6epemeHHbIx/
. NPUHAANEXHOCTY 418 HOBOPOXKAEHHDBIX: 33 2-3
KOMMAEKT NPUHaANEXHOCTEN AN HOBOPOXKAEHHBIX
mecsua go NapP
B MepBble MecALbl 6epemMeHHOCTA KoHcynbTaumoHHbIn ueHtp ()

MopaTtb 3anABneHve Ha BbinnaTy U3 doHaa «Hilfe fir die
Familie — Schwangere in Not» («[TomoLb cembe — Hepe-
MeHHas XeHLnHa B 6efe»)

anAa 6epemeHHb|x



Yek-nnct MOCJHE ponos 9

Ymo? Kozoa? [Oe?
MpowiTn o6cnepoBaHmna C poxaeHus MepunaTtpuueckasn npakTnka O
OdopMUTb MeANLMHCKYIO CTPAxOBKy Ha pebeHka cpasy nocne pofos BonbHMYHasA cTpaxoBas Kacca O
Bocnonb3oBatbca ycnyramu, npeanaraembiMu ciy<6oi nocne poaos Cny»x6a oxpaHbl 30p0BbA O
OXpaHbl 3J0POBbA AeTe 1 MONOAEXN neTel U MONoAeXun
Perncrpauus B 3AlCe B TeUeHVe Hefenn nocse poaos 3AIC O
3aperncTpupoBatb pebeHKa Mo MecTy XuUTenbCcTea BbINONIHAETCA aBTOMaTnyeckn opraHamu 3AIC O
HawTtn mecTo B fleTckom capy Kak MOXHO paHbLLe WHTepHeT-pecypcbl O
MNopaTb 3aABNeHne Ha NonyyeHvie Bayyepa B AeTCKNI caf 3a 9-2 mecALeB A0 Havana nocelleHna caga YnpasneHvie no genam O
MOJIOAEXM
MopaTb 3anABneHKe Ha NonyyeHne nocobusn Ha pebeHKa rocne poaos OTaen cemenHbIX Mocobuin O
MopaTb 3asaBneHVe Ha NonlyyeHre Haf6aBKM Ha pebeHKa Npn HeOO6XOANMOCTU C POXKAEHNA OTaen cemelHbIX Nocobuii O
MopaTb 3anBneHVe Ha Nocobue no yxoay 3a pebeHKom B TeYeHwe NepBbIX 3 MecALeB Nocsie PoAoB YnpaBneHvie no aenam Momnoaexm O
MopaTb 3anABNeHKE Ha NONTyYeHMe XUNLHOTO Nocobua npn HEO6XOANMOCTM LleHTp o6cnykmBanus HaceneHua ()
MopaTb 3aABneHWe Ha nosnyyeHne nocobus no bespabdotuue Il npv HeobXxoaMMOCTU LleHTp 3aHATOCTU O
MopaTb 3anABNeHNE Ha aBaHCOBbBIE BbINaThl Ha Nnpu HEO6XOANMOCTM YnpasneHue no genam monoaexn ()
copepxaHue pebeHKa
MopaTb 3asABNeHVEe Ha MOMOLLb MO XO3ANCTBY npu Heo6XoAMMOCTU (B TOM YMCHe BO BpemMsA BonbHnyHas cTpaxoBas Kacca O

6epeMeHHOCTK)



[ lepen pogamm

Jlo poxaeHna pebeHKa Hy»KHO MHoroe ycneTb. [locTapanTech

caenatb Kak MOXXHO 6onblue 3apaHee.

/ Torpa c nosiBneHvem pebeHka y Bac 6yaet 6onbliue BpeMEHN

nnsi cebs u cemb.

LieHTp nnaHnpoBaHUA ceMbi

Ha tepputopun knuHukm Vivantes Auguste-Viktoria,
n. 30, 5-1 3Tax, Rubensstr. 125

12157 Berlin (Bxog co ctopoHbl Grazer Damm)

Ten.:030/9029917 01

KoHcynbTaumm ans 6epemMeHHbIX

Mo Bonpocam, Kacaowmnmcsa GUHAHCOBBIX U/ IMYHBIX 06CTOATENLCTB. [MpK
onpefeneHHbIX YCIOBUAX MOXKHO nofaTb 3asasneHue B doHae «Hilfe fir die
Familie» (»Momolb cembe»)

BepemeHHble 6€3 MeANLINHCKON CTPAXOBKMN — BO3MOXHOCTb MOSTyYeHus
MegMLMHCKOM NOMOLLY, NPOBEAEHNSA 06CIeAOBaHNA 11 KOHCYbTaLMiA MO coLu-
anbHbIM BOMpOCam

AOPOAOBOG KOHCY/IbTUPOBaHNe — NpeHaTajibHaA AMarHoCTnka

BecnnatHble cpefcTBa KOHTpaLenuuu: ecsiv y BacC HU3KNIA fOXO0[, Bbl MOXeTe
nonyuaTb BCe pa3peLleHHble KOHTPaLenTMBbl 6ecnnaTHo. Mbl KOHCYNbTUPYeM
Nno BOMpPOCaM U MeTofam KOHTpaLuenuuu.

MpepbiBaHne 6epeMeHHOCTI: B COOTBETCTBUN C § 218 YronoBHOro Koaekca
®PT NpoBOANTCA KOHCYNbTALWA 1 BblJAETCA COOTBETCTBYIOWMIA cepTuduKaT

Mcuxonornuyeckas nogaepxKKa npy KOHGAMKTaxX B Nape, Npu paspbiBe OTHO-
LUEHUIA, NPW Kpr3mncax U KOHONMKTaxX BO Bpems 6epeMeHHOCTM 1 NoCse POAOB



Ymo?

MNepea pogamm

VIHppopmayus Koeoa?
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[oe? Heobxo0umble 0okymeHmebl

300POBbE

Hantun rmuHekonora

HanTtu aKywepky

+ KoHcynbTpoBaHue no
BOMNpocam 6epemeHHo-
cTu/npodunakTuka

- MNogroToBKa K poaam

» Mocnepopgoson
yxop

+ MHdopmauus 06
ycnyrax

« MocnepopoBble Kypchl

Bo Bpems 6epemeHHOCTV 06CnefoBa- C Hauana bepe-

HUA NPOBOAATCA perynapHo. OHu no- MEHHOCTMN
KPbIBAKOTCA MEAMLIMIHCKOW CTPAXOBKOM 1

He TpebytoT oTaenbHOl onnatbl. OcMOTP

MO>KeT NPOBOAUTLCA B FTMHEKONOrNYe-

CKOM KabUHeTe 1Unm y akyluepku. B ato

e Bpems Bbl MONy4nTe MaTePUHCKNIA

nacrnopr.

Kaxaas *eHLmMHa MMeeT NpaBo Ha C Havana 6epe-

MOMOLLb aKyLLEPK BO Bpemst MEHHOCTM
6epemMeHHOCTU U1

B NOC/IepOAOBON Nepuos.

MomM1MO ynbTpa3ByKOBbIX UCCIIEAOBAHWIA,
aKyllepKa MOXeT NPOBOAUTD BCe
npodunakTnyeckne oCMoTPbl BO Bpems
6epemeHHOCTU.

OHa e BblAacT N MaTePUHCKMIA NacnopT.

Pacxopbl nokpbiBatoTca
MeLULNHCKON CTPaxXOBKOM.

NHTepHeT-pecypchbi KapTouka

kvberlin.de MEAMLINHCKOTO

>[lounck Bpauen >AKylIepcTBO CTPaxoBaHuns

1 TMHeKonorua

Wegweiser-aktuell.de

- Wrernuy nnu Llenengopd

NHTepHeT-pecypchbi KapTouka
MeANLUHCKOro

berliner-hebammenvermittlung.de

CTpaxoBaHuA
hebammensuche.de

kidsgo.de



12 MNepen pogammn

Heobxooumsle
Ymo? WHoopmauua Koeoa? [Oe?
0
OKyMeHMobl

300POBbE

Hantn poagom/ B popnomax perynapHo npoBOAATCA BO BpemA PaioHHbIN poAnnbHbIN AOM « MaTtepuHcKmin
BCTaTb Ha yueT MHOOPMALMOHHbIe 6epeMeHHOCTU Krankenhaus Waldfriede e.V. nacnopt
Beuepa Ans byaywmx pogurenei. Argentinische Allee 40 . Kaprouxa
14163 Berlin MEVLINHCKOTO
Ten.:030/818 10 245 CTpaxoBaHus
www.waldfriede.de
Ponnoma MoXHO HanTh B
WHTepHeTe
Hantn negunaTpuye- O6cnepoBanuve U1 n, Kak npasuno, 06cnegoBaHNs oUYeHb UHTepHeT-pecypcbl

CKYI0 MPaKTUKY
Ons npoBefeHus
ob6cnenoBaHumn

U2 npoBoguTca B poguIbHOM AOMe.

Cnepytowme obcnepgosaHus (c U3 no
U9) BbINONHAIOTCA B NEANATPUYECKOM
KabuHeTe.

Ba’Hbl, NO3TOMY
elle BO Bpemsa
6epemeHHOCTMN
cnepyeT HalTW
nefnaTpuyeckyo
KJIMHWKY U Y3HaTb,
ecTb v Tam
cBO6GOAHbIE MeCTa Ha
npvem.

kvberlin.de
>[lNonck Bpauen >lMNegmatpus
1 NOApPOCTKOBAA MeanUMHa

Wegweiser-aktuell.de
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Koeoa? [Oe?

Heobxodumsie dokymeHmMbl

PABOTA

CoobwunTtb 0
6epeMeHHOCTU Ha
pabote

Mopatb 3aaBneHne
Ha oTnycK

no yxopy 3a
pebeHKom

bmfsfj.de

>Tembl >Cemba >CemMelHble
noco6ua >OTnycK no yxoay 3a
pebeHKoMm

CPOKOB HeT, HO KaK Pa6otopatenb
MO>HO paHbLue, 4ToObl

cobniocTn TpeboBaHUA

3aKoHoAaTeNbCTBA O

MaTepuHCTBe

He nosaHee yem 3a 7 Pa6otopatenb
Hefenb O yXOfa B AeKpeT

- MaTtepuHckni nacnopr,
npuv Hanuunn

+ CnpaBKa OT rmMHeKonora
WK aKyLlepKu

« NMunucbmeHHoe 3asBeHME B
cBobopHon popme



Ymo?

VIHgopmayus

MNepen pogammn

Koeoa? [0e? Heobxo0umble OOKyMeHMb

FOCYAAPCTBEHHbIE YYPEXXAEHUA

3aBeputb
HoTapuanbHO
npu3sHaHne
OTLIOBCTBA

MopaTb 3aaB-
NleHune o Hape-
neHumn obounx
poauTenen
poanTenbCcKknummn
npaBammu

(pnA He cocToALMX
B 6pake nap)

[Mpr3HaHWe OTLOBCTBA BaXKHO
OnA poguTenei, He COCTOALLNX
B bpake.

vaterschaftsanerkennung.com

PoguTenu, He cocTosLve B
6pake Apyr C APYroMm, JOMKHbI
nogatb opuumanbHoe 3asBe-
HUe 06 oneke, eC/ivi OHU XOTAT
0pOPMMUTL COBMECTHYIO OMeKy
Hag pebeHKoM.

peKkomMeHAyeTcA 1o YnpaBnieHue no Aenam MonofeXu: agpec u - YnoctoBepeHus nmu-
PO/IOB, HO MOXHO 11 BPEMS Npriema cMm. Ha cainTe www.berlin.de/ HOCTU 1 CBUAETENbCTBA
nocne poaos ba-steglitz-zehlendorf >Monutrka n agmMnHn-

0 poXxaeHun obounx
cTpauua>BepgomcTBa>YnpasneHve no genam

poauTtenen
monopgexu >lpaBo o npefocTaBneHUn cogep-
*aHua n oneke>CoaepxaHue getei « MaTepuHcknin nacnopt
unu 3ArC, Kirchstr. 1-3, 14163 Berlin - npw obpaLieHnn nocne
Yacbl npriema cm. Ha caiiTe: POJOB: CBUAETENLCTBO O

www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/
politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-
buergerdienste/standesamt/

poxgeHun pebeHka

nepej pogamv i YnpaBneHue no fienam Mosioaexmu + YpocToBepeHusa MIMYHOCTA
1 CBMOETENbCTBA O POXKAE-
HUK 0boux poaunTenei

nocne Appec v Bpems npuema CM. Ha cate Ww\w.

berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf >MonuTtnka n
agMUHUCTpauva >Begomctea >YnpasneHne no | Mpu o6patyeHun nocne
aenam monogexm >MpaBo o0 NpefocTaBieHnn POAOB: CBUAETENBCTBO O

+ MatepuHcknin nacnopT

coepxaHua n oneke >CopgeprkaHue geTen poXxaeHun pebeHka

« CBMAETENbCTBO O NPU3Ha-
HUM OTLIOBCTBA

OUHAHCOBbBIE BOMPOChHI

Mopatb 3a-
AIBNeHNe Ha
nosyyeHuve
noco6us no
6epemeHHOCTN
1 poaam

PaboTatoLyme XeHLUMHbI, 3aCTpaxo-
BaHHble B cucTeMe 06A3aTeNbHOro
MeANLIMHCKOro CTpaxoBaHUs,
nosyyatot nocobue no 6epemeH-
HOCTW 11 pofam 13 GoHfa Mefu-
LIMHCKOrO CTPaxoBaHUA B TeueHne
6 Hefenb A0 poAoB 1 8 Hefenb
rocne pofoB.

npefocTaBuTb BonbHUYHas cTpaxoBas + 3afABneHue OT CTPaxoBoM
cnpaBKy o be- Kacca KomMnaHum

PEMEHHOCTN He - CnpaBKa OT r1MHeKosora
MeHee yem 3a 7 WK aKyLLepKm

Hegenb 4o POLoB



Monyyatenn nocobus no 6espabotunue [Hon. notpebHocTK LieHTp 3aHATOCTMN + MncbMeHHOe 3asBneHME

ALG Il umetoT BO3MOXHOCTb 06paTUTHCA 3a ans 6epemMeHHbIX Birkbuschstr. 10, 12167 Berlin B cBOGOAHON dopme
eMHOBpPEeMeHHbIM noco6uem / opexpa ans Yacol npviema: + MaTepuHCKmi nacropt
6epemeHHbIx: ¢ 13-
MH, BT: ¢ 8:00 go 12:30 » YpoctoBepeHune
Hepenn 6epemeH-
HOCTK CP: Tonbko no 3anucun smHoCTH
MpuHagnexHocTn YT: ¢ 8:00 no 12:30
[NA HOBOPOX/EH- € 12:30 no 18:00 — ToNbKO
HbIX: 3@ 2-3 MecALa AnA paboTatowmx KNMeHToB
po Nap MT: ¢ 8:00 o 12:30
®oHg «Hilfe furr die Familie — Schwangere B NepBble MecALbl J11060i1 KOHCYNbTaLMOHHbIIA + YgoctoBepeHue NMYHo-
in Not» («MomoLb cembe — bepemeH- 6epemMeHHOCTM LeHTp Ana 6epemMeHHbIX CTW/ 3arpaHnacnopT u
Has XKEHLMHA B HYXXJe») NpefocTaBnsaeT CnpaBKa o permcrpauymm
(paccmatpumBaeTca

ZONOJIHUTENbHOE Nocobre OAVH pas 3a MO MeCTy XuUTeNbCTBa
6 ot 8 po 10 Hepgenb) .
€PEMEHHOCTb, €CJIN 3aABUTENIb HE MOXET . MaTepI/IHCKI/IVI nacrnopt
npro6pecTy MPUHAANEXHOCTU NepBON
HeobXoANMOCTU A1 HOBOPOXAEHHOIO 3a
cyYeT COOCTBEHHDBIX CPEACTB UMK Nocobus ot

LleHTpa 3aHATOCTU HEAOCTATOUHO. + Boinnckm ¢ 6aHkoBCKuX
cueTos

+ [loKyMeHTbI No cobCTBEH-
HbIM aKT1BaM

B niobom KOHCYNbTalMOHHOM LIEHTPE NO

« Noroeop apeHabl
6epemMeHHOCTM BaM MOMOTyYT ¢ odopmne- A P apeHA

HueM 3aaBneHunsa. Tam e NpUMyT BaLly - MNoaTeepxaeHne foxoaa
3anABKY 1 HanpaBAT ee B $oHA. BaxHo « W3Bewenua LlenTpa 3a-

noaasaTtb 3asBNeHVEe TONbKO B OfWH LIEHTP HATOCTU O NpefocTaBe-
KOHCYNIbTUPOBaHMA Mo 6epeMeHHOCTH, a He HVW cneumanbHbIX IbroT

B HECKOJIbKO.



[locne pogos

Mocne poxaoeHnA pe6eHKa BaM, BEPOATHO, 3aX04eTCA NOJIHOCTbIO

NOCBATUTb ce6A HOBOMY YJIEHY CEMbMW.

OfiHaKo ellle NPeacToUT COBMCT HEKOTOPbIE aAMUHNCTPATUB-

Ymo?

Hble GOpPManbHOCTN.

VHopmayus Koeoa?

Heobxodumele dokymeHmMbI

[Oe?

3[10POBbE

Mpowntn obcnepo- Heobxoaumo 3anucatbea Ha C poxaeHus MepvnaTtpuyeckas - KapTa pgetcknx obcnepoBa-
BaHuA obcnenoBaHve Y NPUATK Ha Nprem B npaKkTuMka Hu (Gelbes Heft)
neanaTpUYecKyto NPaKTUKy. ) A NpodrnakTNyecKnx
AnaTp yionp 4 www.kvberlin.de A pod
CeMbAM, He UMetoLWUM noaxoasien MEANLIMHCKNX OCMOTPOB
MeANLMHCKON CTPaxoBKK, cnepyet - MacnopT BakynHauuin
06paTutbca B Cnyx06y oxpaHbl 30pOBbA « KapTouka MeguLmMHCKOro
AETEN N MONOAEKN. CTpaxoBaHuA (ec/n ecTb)
Odopmuntb Mocne TenedpoHHOro pasrosopa cpasy nocne BonbHUYHanA ctpaxoBasa -« CBMAETENBLCTBO O
MeAULINHCKY0 CTpaxoBaA KOMMaHWA BbllWNeT popos Kacca poxgeHun peﬁeHKa

CTpaxoBKy Ha pebeHKa
(cemeliHanA cTpaxoBKa)

COOTBETCTBYIOLWMIA BaHK. Yepes 2
Heflenun nocne perncrpaummn pebeHok
NOMYYUT CTPAXOBYIO KapTOUKY.
MenmnumHCKyo NOMOLLb MOXHO MONYYNTb
1 paHblue. CTpaxoBaHue pebeHKa He
TpebyeT AOMONHUTENbHbIX 3aTpaT.

+ 3anonHeHHbI 6naHK
CTPaxoBOW KOMMaHUu
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Heobxodumble dokymeHmMbl

300POBbE

Bocnonb3soBatb-
cA ycnyramu,
npepnaraeMbiMu
cny601 oxpaHbl
3/0pOBbA AeTen n
monopaexu (KJGD)

Cny»x6a oxpaHbl 30pPOBbA AeTen 1
NMoAPOCTKOB NPeAoCTaBAeT yCsIyru no
repBMYHOMY NpremMy Ha oMy nocse
poxneHuns pebeHka.

Mpuem Ha fomy BKtoYaeT B cebn
KOHCynbTaLmy 1o BONpocam 340POBbS,
ceMeliHbIM 1 coLranbHbIM Npobnemam,
noaAepXKy B peLueHur GrHaHCOBbIX
npo6nem, a Takxe NpeAocTaBieHme
nHpopmaLmm 0 NPeayCMOTPEHHbIX 3aKOHOM
NbroTax, rpynnoBbIX yciyrax, AeTCKMX cagax
1 BPYTVX KOHCYNbTaLMOHHbIX LiEHTPax B
oKpyre.

Hpyrue npeanoxenus KJGD:

« KOHCynbTaLuy Bpayei no Bonpocam,
CBA3aHHbBIM C COCTOAAHNEM 3[10POBbA U
pasBuTMeM pebeHKa;

« o6cnefoBaHus nepen AETCKAM CafioM;
+ KOHCYynbTaLmy Nno BakyMHaumu.

www.steglitz-zehlendorf.de/kjgd

MNepBuYHbIN Npriem
Ha fomy: yepes

4 Hepenw nocne
ponos

Cnyx6a oxpaHbl 340p0-
BbA feTen
1 MonoAexu

Appeca:

Robert-Liick-StraBe 5
12169 Berlin
Ten.030/90299 5774

Mercatorweg 6
12207 Berlin
Ten.030/90299 2846

Sonneberger Weg 28
12209 Berlin
Ten. 030/ 90299 2866

Potsdamer Str. 8
14163 Berlin
Ten. 030/ 90299 3664

+ MeguunHcKkan KapTa
Gelbes Heft gna
npodunakTnyeckmx
0CMOTPOB

« [MacnopTt BakumMHaummn
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MNocne pogos
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Heobxodumeble
0OKyMeHMmobl

FOCYAAPCTBEHHbIE YYPEXXAEHUA

Permcrpaums & [aHHble 0 poxaeHUM pebeHKa perncTpupyioTca B - B TedeHne

3ArCe

3aperu-
CTpupoBaTb
pebeHKa
no mecty
XuUTenbcTBa

poppaome v HanpasnaAtotca B 3AIC Hepfenu nocne
(paiioHa, B KOTOPOM poaunca pebeHoK). popos

YT06bI 3a6paTh CBUAETENBCTBA O POXKAEHUN U3
3AlCa, Heob6x0AMMO NpefBapUTENbHO NO3BOHUTL
B 3AI'C no ten.: 030/ 90299-7474.

Bbl 6ecnnaTHO nosyumTe AABa CBUAETENbCTBA O
poxzaeHun gna odopmneHna nocobus Ha pebeHka
1 N0 yxofy 3a pebeHKOM, a TaKXe elle ofgHO — AnA
605bHUYHOW Kaccbl. OpraHbl 3ATCa pekomeHayoT
0pOpPMUTb KaK MUHVUMYM [iBa AOMOSTHUTENbHbIX
CBUAETENbCTBA O POXKAEHNMW ANA COOCTBEHHBIX
Hyf. CTOMMOCTb NepBOro CBMAETeIbCTBa COCTaB-
nAet 10,00 eBpO; CTOUMOCTb KaXKA0ro AONOSTHU-
TenbHOro caupeTenbcTBa — 5,00 eBpo.

Peructpauus pebeHka No MecTy XUTeNbCTBa
BbIMNOJTHAETCA aBTOMaTMyeckn opraHamum 3AIC.

3AIc
Kirchstr. 1-3
14163 Berlin

Bpemsa npuema cm. Ha
cante www.berlin.de/
ba-steglitz-zehlendorf

>lMonuTtnka n agMnHU-
cTpauna >Begomctsa
>YnpaBneHue no pabote
C rpaxkpaHamm

>3AIC

« CBUAETENbCTBO O POXKAEHUN
13 poafoma

« CBMAETENbCTBA O POXAEHU POAN-
Tenemn

- YpocToBepeHusa NIMYHOCTI poanTeneit

« CBMAETENbCTBO O 3aK/oUYeHNn Bpaka
poawuTenei

[ononHntenbHo:

ecnun He B 6pake

+ CBUAETENbCTBO O NPU3HAHNUM OTLLOB-
cTBa (ecnu ecTb)
3anBneHune o HageneHun poauTesib-
CKMMM NpaBamu, NP1 HaNUYUn

ecnmn maTtb pe6eHKa pasBefieHa

+ CBMAETENbCTBO O 3aK/oUYeHUN Bpaka
poauTenei n
peLueHre o pacTopkeHnn bpaka

npu HaAN4YUM o6WMX peTen
« CBMAETENbCTBA O POXKAEHUMN AeTeln
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FTOCYAAPCTBEHHbIE YYPEXXAEHUA

Hantn mecto
B AE€TCKOM
cany

Mopatb 3a-
sIB/IeHne Ha
nonyuyeHue
Bayuepa B
DeTCKun cag

[InAa noncka mecTa B JE€TCKOM cafy MOXHO
BOCMONb30BaTbCA OHHaI;IH-CepBMCOM [naBHoOro

ynpasneHmna 06pa303ava, MONoAeXu N HayKu.

Ecnuy Bac yxKe ecTb Bayuep Ha nocelieHne
[IETCKOTOo cafja U Bbl 6e3ycnellHo obpallanuc
B HECKOJbKO IETCKUX CafloB, BaC MOTYT BHECTU
BO BHyTPEHHI/II7I JINCT OXXNAAHWA Ha nNonyyeHne
MecTa B leTCKOM cafly. Hawum cneumanuctsl no
KoopAuHaLuuy paboTbl 4eTCKUX canos byayT
pafbl NOMOUb BaMm.

YT06b1 ycTpOUTL pebeHkKa B AeTCKUIA cafl, Heob-
XOAUMO MofaThb 3asBNeHME Ha MoNyYeHne Bay-
uepa Ha nocelleHne geTckoro caga. B sayuepe
YKa3bIBaeTCA CyMMa 3a yxof 3a pebeHkom. C
Bay4yepom Heob6X0ANMO 06pPaTUTLCA B BbIOPaH-
HbIV JeTCKWI cafl U 3aKI0YnUTb [JOrOBOP.

MopaTb 3asBfeHVe Ha Bayyep OHMalH:
https://fms.verwalt-berlin.de/kita/

3aHATbCA Nonc-

KOM OeTCKOoro caga
peKkoMeHAyeTCA Kak
MOXHO paHblue

3asBIeHNe Ha NnoJy-
YyeHue Bayyepa Ha
nocetieHne feTCKoro
cafa MOXKHO nopaatb He
paHee yem 3a 9 mecALeB
1 He no3fHee yem 3a 2
mecsAua fio npegnonara-
eMOoro Havana nocetie-
HUA AeTCKoro cafa

(B 0CO6BIX Cryyasx
JonycKaloTca u 6onee
KOPOTKME CPOKM Mpu
HanMunn cBoboAHbIX
mecT)

NHTepHeT-pecypcbl
Cant MaBHoro ynpasneHus o6-
pa3oBaHuA, MONOLEXN 1 HayKM

+ Bayuep Ha mecTO
B €TCKOM cagy

KntoueBoe cnoso:
Berliner Kita Datenbank (6a3a
[aHHbIX AeTCcKmx capos bepnuHa)

OTaen KoopanHaLumm paboTbl
[eTCKMX cafioB B [lenapTameHTe
o Aenam MOJIofEXM parioHa
LWrernuu-Uenengopod:

3n. nouta: jugendamt-
kitaplatzsuche@ba-sz.berlin.de

(oHnaiH...) « 3aMoNHEHHbIN
Ha caite 6naHK
PaNoHHOM aAMUHUCTPALN 3aABSIeHNA

MOXHO HalTn BCe HeOGXOAI/I- N NPUNOXKeHNA

Mble NMPUNOoXeHUA...



Bce petn nmetoT npaBo Ha Nony4yeHve [eTCKo-
ro Nocobus C MOMEHTa POXKAEHMA U

KakK MUHUMYM 10 fOCTUXKEHMA

18-neTHero Bo3pacTa.

VHdopmaLws 1 oHNalH-3aaBReHe Ha caiiTe:

Hapb6aeka Ha pebeHka npeacTtasnaeT cobon
[OMOJIHEHVE K NOCobMio Ha pebeHka. OHa
npefHasHaueHa Ansa manoobecneyeHHbIX
cemeil, KOTOpbIE 3a CHET CBOMX JOXO[O0B MOTYT
06ecneumnTb CBOe CofiepKaHue, Ho He AeTen.
Ho: pogutenu, nonyudatowme nocobue no
6e3paboTurue ALG ll, couranbHoe nocobue unm
CoUMarbHY0 MOMOLLb 1 HE MetoLmne Apyrmx
[0XOZ0B, MOTYT MOJly4YaTb Nocobure Ha pebeHKa,
HO He Haf6aBKy.

Mocobue no yxogy 3a pebeHKOM BbiniaunBaeT-
cA paboTaloLm, CaMo3aHATbIM, 6e3paboTHbIM,
CTy[eHTaM 1 yyallymcs.

NHdopmauuto o nocobun no yxoay 3a pebeH-
KoM, noco6bum ElterngeldPlus n kanbkynatope
noco6usa MOXXHO HaiiTh Ha calite OefepanbHo-
ro MUHWCTEPCTBA MO Aenam CeMbMU, MOXUIbIX
NioAe, XeHLWVIH Y MOSTIOAEXM

C pOXAeHMA

npu HeobxoaNMo-
CTU C pOXKAEHNSA

B TeyeHue
nepsbixX 3 mecALeB
nocse pogos

(nocobwue no

yxopy 3a pebeHKom
BbiniaunBaeTca
3a4HUM YNCSIOM
TONbKO B TeYeHue 3
mecsueB)

(DeAepaanoe areHTCTBO No

+ 3anofIHeHHbIN

TPyAoycTpoicTBy OTACN CeMel- Grank 3asBneHNs

HbIX noco6uii Berlin Siid
Sonnenallee 282

12057 Berlin

Ten. 0800 4 5555 30

MouToBbIl agpec

Familienkasse Berlin-Brandenburg

14465 Potsdam

®depepanbHoe areHTCTBO
Nno TPYAOYCTPOICTBY
OTpen cemeitHbIX noco6un

(cm. Bblwwe)

YnpaBneHue no genam mo-
nopexu, oTAaen no Bbinnare
poauTenbCcKUX nocoéuii
Kirchstr. 1-3, 14163 Berlin
lopayaa nuHua: 030 / 90299
5893

3n. nouta: bundeselterngeld@
ba-sz.berlin.de

Bpemsa npuema cm. Ha canTe
panoHHOM agMUHUCTPaLUn
Wrernuy-Lenengopd

» CBMAETENbCTBO O POXAE-
Hum 13 3AlCa gna nogaun
3anB/IeHNA Ha NonyJyeHne
nocobus Ha pebeHka

» 3anonHEeHHbIN
6naHK 3anaBneHnA

« 3anonHeHHbIN
6naHK 3aaBneHns

« CBMAETENbCTBO O POXAEHUN 13
3AlCa gnsa nogaun 3anaBfeHUA Ha
nosyyeHne nocobus no yxoay 3a

pebeHKkom

. Y,ElOCTOBepeHI/IH JINYHOCTN poan-

Tenemn

- MoaTteBepxaeHne OXoAa 1 Noco-
6usA No 6epemMeHHOCTN U poaam



MNocne pogos 21

Ymo? MHCf)O,DMUUqu Koeoa? [oe? Heobxodumeie OokymeHmMbI
OUHAHCOBbIE BOMPOCHI
Mopartb zasene-  XumwHoe nocobue BbinnaynBaeTca B npv HeobxogumocTn  LleHTp o6cnyxuBaHuA Hace- + 3anoHeHHbI
HUE Ha nonyye-  BUAE aPEHAHOI NnaThl un cybcnann (e NpegocTas- ﬂeHV:ﬂ LWrernuny (Biirgeramt 6naHK 3anBneHns
Steglitz)
HUue COBCTBEHHVIKY B TOM CJly4ae, eC/iv Bbl He RAIeTCA, €CAN Bl SchloBstrafie 37 « MoATeepXaeHMe
PKUSVLLIHOTO M10- MOXeTe NOKPbITb PACXOAbI HA MPOXMBAHME 1oy yaare ALG I, 12165 Berlin foxofa
o . i
cobua CcBOMMUW CUnammn BAf6G, nocobue Ha LleHTp 06cnyuBaHuA Hace- - MopTeepxaeHe

OHo 3aBUCKT OT AOXOAA CEMbM, KONNYECTBa I'Ip0¢eCCI/IOHaJ1bHOE nexua Jlankeuy (Biirgeramt apeHaHbIX nnatexeii

UNEHOB CEMbY 1 pa3Mepa apeHAHo nnatbl.  obyuyeHue) Lankwitz) ;
Gallwitzallee 87 MocnegHui pacuet

12249 Berlin apeHAHol nnaTbl

LieHTp OGCJ'Iy)KI/IBaHIIIil Hacene-

» [loroBop apeHapl
Hus Lienenpop¢ (Biirgeramt A P apena

Zehlendorf)
KirchstraBe 1-3
14163 Berlin
Mopatb 3a- 3anBky Ha ALG |l moXxHO nogaTtb, ecnu ecnu ecTb NnoTpeob- LleHTp 3aHATOCTU « 3amnosHEeHHbIN
ABJIeHne Ha [0X0[ HYXK[AIOLLeroca He NOKpbIBaeT pac- HOCTb Birkbuschstr. 10, 12167 Berlin 6naHK 3anaBeHns 1
nosyyeHune XOAOB Ha NpoXKnBaHUe. Yachl npuema: NpuUIoXeHua, ygoctose-
nocobus no PeHvie NINYHOCTU
6 6 Il MH, BT: ¢ 8:00 go 12:30
€3paboTtnue - MoaTBepxaeHe
CP: TonbKo no 3anucm
[OXOOB/UMYLLECTBa,
YT: ¢ 8:00 go 12:30 BbIMUCKMN C GBAHKOBCKUX
¢ 12:30 po 18:00 — TONbKO cyeToB

anAa pa6OTaIOLL|VIX KNNEHTOB

MT: ¢ 8:00 po 12:30

[oroBop apeHabl

Konusa 6aHKOBCKO Kap-
Tbl, KAPTOUKM MeANLNH-
CKOro CTpaxoBaHus




MNpaBo Ha aBaHCOBbIE BbIMNaTbl Ha COAEPXKaHMe
pebeHKa, He gocTurilero 18 neT n NpoXuBaioLle-
ro C OfHVM M3 poauTenen, KOTOPbI He COCTOUT B
6pake, ABNAETCA BAOBOW/BAOBLOM WU HAXOAUT-
cA B pa3Bope, NM60 NpoXrBaeT OTAENbHO OT CYy-
npyra/cynpyru v He nony4aeT Ui HeperynapHo
noslyyaeT ajIMMeHTbl OT PYroro poamnTens.

Moapo6Hyo MHPopMaLMIo CM.:

Ecnn npojonxeHne seaeHnA AoOMallHero X03A1-
CTBa HEBO3MOXHO (Hanpmmep, n3-3a npo6neM
co 3noposbeM) N HUKTO 13 NPOXKKMBakloWnX B
[JOMOXO03ANCTBE He B COCTOAHNN npoaonXatb
BeCTN AOMaLLHee X03ANCTBO, MOXKHO O6paTVITbCF|
3a NoOMOLUlbto B 6OJ'IbHVI‘-IHle Kaccy.

Bbl AOMIKHbBI CAMOCTOATENIbHO NOAATH 3asABleHNe
Ha MonyyeHne NOMOLLY, ee He MOXKET Ha3HauNUTb
Bpay UM aKyLlepkKa.

OpHaKo Bpay Uv akyluepKka MoryT NOATBEPAUTD
Heob6X0AMMOCTb MOMOLLY MO JOMY 1 COMPOBO-
K[aTb NPOLIECC MOAAYM 3asABIIEHUA,

npwv Heobxo-
LMMOCTH

npw Heobxoau-
MOCTU

(ewe Bo Bpems
6epemeHHOCTM)

YnpaeneHue no genam
Monogexm,

OoTAen aBaHCOBbIX BbinAaT
Ha cofiepXaHmne

PanoHHas agMuHucTpauuns
Wrernny-Uenengopd
Kirchstr. 1-3

14163 Berlin

lopAvas nuHma: 030 / 90299
1511

Bpema npuema cm. Ha caite
YnpaBneHua no genam Moso-
nexu Wrernny-LUenengopd

bonbHUYHasA CTpaxoBas
Kacca

« 3anonHeHHbIN
6n1aHK 3aABneHns

« YpoctoBepeHme TMYHOCTUN

+ CBMAETENbCTBO O POXAEHUM
pebeHka

- CBUAETENbCTBO O NPU3HAHNUM
OTLIOBCTBA

Ecnu poagutenu B 6pake
- NopTteepxaeHue ot
ajBoKata o
pasfenbHOM NPOXUBAHUN U
nogaue
3asB/IEHMA Ha Pa3Bog

MatepuHckni nacnopt

CnpaBka OT Bpaya
VNN aKyLlepKu,
rnopATBepXAatoLas
HeobxoaAnMoCTb
nomoLun

Ha oMy



Homepa aKCTpeHHbIX cnyxo

DKCTPEHHbIEe CNy>K6bI

Monununsa 110
MoxxapHas cnyx6a 112

LleHTp HeoTnoXHOM NomMoLu Npu oTpasneHnn 1924 0

ABapuiiHble 1 gexypHble cny6bl

[Negnatpbl n gexxypHble Bpaun 116117

BepnuHckasa KprsncHada cnyx6a Ha Oro-3anage 39 063 - 60

JywenoneyeHue (becnnaTtHo) 0800-1110111

TenedoH goBepua ANA XKEHLWMH 6154243

[nA >XeHWWH-MUrpaHTOK 6157596 Mo noHepenbHuKam ¢ 10 go 12
lopAvaa nuHuA BIG — nomoLyb Npu AOMaLIHEM HACUINW B OTHOLLIEHUW XEHLWWH U AeTeln 61103 00

Cny»<6a 3KCTPEeHHOW NoMOLM AETAM 610061 www.kindernotdienst.de

[opAYaa nnHKA No Bonpocam 3awwuTbl aeten, bepnun Wrernuu-LieneHgopd 90299 - 555 55 CnH no nt ¢ 8:00 go 18:00
[opAyaa nuHMA No Bonpocam 3aluTbl AeTen 6100 66 B Hepabouee Bpems

LdononHuTtenbHaa noMmoLyb

TenedoH ana pogutenein 0800 - 1110550 C noHegenbHUKa No NATHULY € 9 fo 11
Bo BTOpHMK 1 yetBepr c 17 go 19

OHnNaiH-KOHCYNbTaUMmM Ans poguTenen www.bke-elternberatung.de




BERLIN

Bezirksamt
Steglitz-Zehlendorf

Bundesstiftung
Frihe Hilfen g

|

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend



